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CONTEXTE 
 En partenariat avec la fondation Femmes pour la Paix, l’association Relais Prison-Société mène depuis 

2005  un projet d’aide et de soutien pour les mamans  incarcérés et leurs enfants. Le but de cette 

initiative est de pallier aux manques de prise en charge, en milieu carcéral, des enfants accompagnants 

leur mamans de détenues. Ainsi que des enfants de parents détenu.e.s , ou des parents ex détenu.e.s. 

Le programme offre un soutien particulier aux femmes condamnés a perpétuité avec des bourses 

annuelles leur permettant ainsi de subvenir à des besoins d’achat à la cantine.  

Et depuis 2014 un projet d’art thérapie est mis en place d’abord chez les femmes détenues et le 

mineurs dans le milieu carcéral , puis les centres Les centres de sauvegarde de l’enfance sont des 
établissements socio-éducatifs relevant du ministère de la Jeunesse et des Sports qui 
accueillent sur décision judiciaire, des enfants ayant commis des infractions pénales ainsi que 
des enfants en situation difficile, en application des articles 471 et 481 du Code de procédure 
pénale et des enfants en situation difficile, en application de l’article 512 dudit code2 .Ces 
centres ont pour missions d’assurer la rééducation et la réinsertion des enfants placés sous 
décision judiciaire, notamment : 

• En formulant des recommandations et des projets éducatifs susceptibles d’aider l’autorité 
judicaire à prendre la décision adéquate concernant l’enfant ;  

• En offrant des services et des prestations socio-éducatives et sanitaires ;  

• En assurant la formation scolaire et professionnelle ; 

• Et en renforçant les liens entre l’enfant et sa famille. 
 

L’ART THERAPIE/ LJFE  SKJLL 
 
 Le niveau d'instruction des bénéficiaires variant de non scolarisé à mi-collège m'a poussé à organiser 
les séances d'apprentissage de manière ludique. Les séances commencent toujours par un jeu qui 
introduit la thématique du jour : jeu de rôle , jeu de mots, mime, devinettes... S'en suit une 
présentation de la compétence en question et de l'importance de la développer et de la maîtriser. Un 
débat est organisé autour de situations vécues par les bénéficiaires et la meilleure décision à prendre 
dans des cas similaires. 
Les besoins des filles se manifestent par rapport au  life  skills en  
- Estime de soi 
- Communication 
- Relations humaines 
- Prise de décision 
- Action. 
 
 
 



 
Nous rappelons que nous travaillons dans deux centres. La premier est le centre de protection de 
l'enfance El Fida, où les résidentes sont placées sur décision du juge suite à des problèmes familiaux 
dans l'attente de réconciliation avec la famille ou le replacement dans un autre centre pour jeunes 
filles. Les filles sont âgées de 9 ans à 18 ans. 
 Elles sont issues de milieux sociaux différents, avec des niveaux d'instruction meilleurs que ceux des 
garçons. A remarquer que lors des séances d’intervention on relève chez elles plus d'optimisme. Bien 
qu'elles trainent avec elles beaucoup de soucis, elles ont montré un grand intérêt aux ateliers. Leur 
sincérité était presque palpable et leur impatience pour les séances suivantes étaient réciproques. 
Le centre Alfida étant fermé,  les filles sont transférées dans d’autres centres,  
Nous nous concentrons sur le centre Abdeslam Bennani ou , Les résidentes sont permanentes, pas 
obligatoirement en situation de conflit avec leurs familles. Elles sont toutes scolarisées et bénéficient 
d'atelier artistiques comme la danse, le théâtre et l'expression plastique.Des ateliers de renforcement 
de capacités. 
« Les séances de life skills ainsi que celles de professional Skills du mois de juin s’inscrivent dans la 
continuité des précédentes séances. Pour ce mois, les ateliers ont traité de stress et gestion de stress. 
Le chapitre englobant cette peur a été introduit par des séances de réflexion autour de situations 
stressantes qu’auraient vécus les bénéficiaires. Beaucoup de situations stressantes évoquées par les 
filles ont été vécues dans le milieu scolaire à l’approche des examens, ce qui reflète l’intérêt qu’elles 
ont pour leurs études. » 
 
La dynamique des ateliers dans ce centre était un peu différente. Les filles bénéficiaient d'une 
situation relativement confortable en comparaison avec celle des résidentes du centre El Fida, mais 
leur intérêt et leur implication tout au long des séances était tout aussi encourageant et motivant. 
Lorsque les bénéficiaires, au cours d'une séance, commencent à se projeter dans l'avenir ou à 
transposer des situations de leur propre quotidien au lieu des scénarios proposés, cela prouve 
l'assimilation de certains automatismes qui permettent d'appliquer des compétences propres, 
insoupçonnées mais très utiles pour vivre en société. 
L'atelier se termine et je garde un souhait, celui que ces jeunes puissent développer encore plus leurs 
compétences pour se construire un avenir meilleur. 
 
 

OPERATION DE CIRCONCISION  

Sept femmes détenues accompagnés de leur enfants ont Bénéficié de la circoncision de leurs enfants. 

L’opération a été organisé en partenariat avec la délégation de la sante, La Dgapr et le soutien de l 

Agora . les femmes ont accompagné leur enfants a l hôpital . 

Les normes de santé et les règles de sécurité liées à l’incarcération ont été respectés. Grace a la 

mobilisation et la coordination entre les multiples intervenants de l’assistante sociale en amont 

L’environnement était approprié pour pratiquer la circoncision, les soins postopératoires sont assurés 

par le club Agora et les enfants seront suivis dans la prison.  

L’ambiance était à la fête, il n’y avait pas de tensions entre l’équipe pénitentiaire et les femmes, bien au 

contraire. Hors du contrôle de tout le monde, les opérations ont pris du retard car trois enfants sur huit 

avaient des résultats sanguins douteux. Après de nouvelles analyses, seulement un enfant n’a pas pu 

être autorisé à être circoncis car il y avait des contre-indications à l’anesthésie., 

Tous les enfants se sont habillés avec les vêtements prévus Traditionnels et ils ont pu ouvrir leurs 

cadeaux. Les enfants étaient ravis d’être le centre de l’attention, dans ce cadre plus qu’inhabituel pour 

eux. Les opérations ont duré une journée La première opération a eu lieu à 13h30, d’une durée de 45 

minutes chacune, l’attente a été assez longue pour tout le monde. A 17h, toutes les opérations étaient 



terminées, les enfants étaient réveillés. L’association AGORA avait également prévu des collations pour 

fêter ce rituel traditionnel. Les femmes détenues et leurs enfants ont pu regagner la prison avec cette 

nourriture et fêter intimement ce passage.  

 

Photos de circoncision des enfants / distribution des tenues traditionnels pour les enfants et des 

pyjamas pour les mamans une ambiance de fête avec des gâteaux et des jus   

  

Financement inscription crèches + fournitures scolaires 
Répondant ainsi aux besoins identifiés par Relais Prison-Société, le financement des inscriptions en 

crèche permet à 20 enfants dans 7 instituts de Casablanca, d’avoir accès à une structure qui leur est 

dédiée et favorise leur éveil. Par ailleurs, ce financement permet aux parents de se concentrer sur leur 

travail ou leur formation, luttant ainsi indirectement contre la récidive.  

Au total, la participation aux frais de scolarité et la prise en charge des inscriptions en crèches 

représentent 63.380 Dhs dirhams de septembre 2022 à Juin 2023 

Dans la même optique que le financement de la crèche pour les plus jeunes enfants, les frais de 

fournitures scolaires a été pris en charge à hauteur de 6000 Dirhams pour les enfants de presque tous 

les  ex-détenues. La scolarisation des enfants qui accompagnent leur mamans se passe dans de meilleurs 

conditions ;ils font des sorties et des déplacements au cinéma au Mac do a la plage 



Les conséquences de la crise économiques en plus des 2annes du covid   ayant touché les conditions 

économiques de la population du quartier, travaillant dans l’informel. Montré du doigt après leur 

incarcérations ils souffrent auj aussi d’une grande   précarité. 

Le soutien des enfants et la prise en charge renforce la capacite des parents .nous comptons sur votre 

aide pour soulager  aussi les mamans en leur offrants des focus groupes et des groupes de paroles . 

 

  

Photos des sorties des enfants  


